
   
講題 Theme:: 到主這裡來- 在基督裡得真正的安息 
             Come to Jesus — Finding True Rest in Christ 

經文 Scripture: 馬太福音 11:25-30 Matthew   

前言 Introduction: 人人都在尋找安息 Everyone is searching for rest. 

一 安息不是從能力來，而是從謙卑認識基督開始 VV 25-27  
   True Rest Begins with a Humble Heart That Knows Jesus 

二 安息不是逃避重擔，而是與基督同負一軛 VV 28-30  
   True Rest Comes from Walking with Jesus, Not from Escaping Our Burdens 

三 安息不是沒有挑戰，而是在跟隨基督中不斷學習 VV.29-30   
   True Rest Grows as We Keep Learning from Jesus 

結言 Conclusion:  真正的安息是有主與我們一同背負十字架 
   True rest is knowing that Jesus is with us and carries our burdens with us. 

反思&分享交流 Reflection & Sharing: 

1目前在我的生命中，最讓我感到「勞苦擔重擔」的是什麼？我是否

真的把這些重擔帶到耶穌面前，還是仍然選擇靠自己承擔？ 

2耶穌應許的是「心裡得安息」，而不是困難立即消失。回想過去，

你是否曾經在沒有改變環境的情況下，卻真實經歷主所賜的平安？

這次的信息如何幫助你重新看待目前的困難？ 

背誦經文: verses to recite: 彼得前書 1 Peter 3:8 
總而言之、你們都要同心、彼此體恤、相愛如弟兄、存慈憐
謙卑的心．Finally, all of you, have unity of mind, sympathy, brotherly 

love, a tender heart, and a humble mind. 

   

奉獻彙整報告 Offering Report(6/28/2026)   

經常費 感恩 愛心 宣教 教堂   其他   合計 

$3,910 $2,541.88 $100 $300 $50 $0 $6,901.88 

                    主日聖工服事 

  台語堂  華語堂   台華聯合 

日    期 本主日 本主日 下主日 7/12/2026  

講    員 吳政勛牧師 吳政勛牧師 韓偉炫牧師 

司    會 呂芳憲長老 張忠信   洪慶牧師     

詩歌讚美 陳育順 韓冰鑫 郭蕙莉長老    

司    琴 楊秀琴  郭蕙莉長老 郭蕙莉長老 

音控/投影 吳全信執事/陳民擁長老   盧一凡 吳全信執事/黃嘉慧   

招   待  彭久容    馮秀蘋 陳阿蓮/李丹 

                      上週各項聚會人數   

主日崇拜 

(現場/綫上) 

台華 91/9  主日學(現場/綫上) 台華 24/16          華語---    

華語 --- 兒童主日學  3      

總計 100（91/9） 青年團契  ---                  

小組聚會 
良善---       居家團契 25  週三禱告會  台華-13                                               華---                    

喜樂---   活潑豐盛---              西區(華) ---  東區(華) ---  弟兄組(華)---                      

彼此請安 Greeting                                     會眾 

宣召 Opening Convocation     詩篇 Psalm57:7-11           張忠信        

詩歌讚美 Praise Hymns    我的心，你要稱頌耶和華        會眾 

          我們呼求  我的生命獻給祢 (由韓冰鑫姊妹帶領)  

祈禱 Prayer                                    吳政勛牧師 

主禱文Lord's Prayer                                    會眾 

讀經 Scripture           馬太福音 11:25-30             張忠信 

證道 Sermon  到主這裡來-在基督裡得真正的安息   吳政勛牧師                                        

回應詩歌 Response Song   我的心，你要稱頌耶和華       會眾 

聖餐禮 Holy Communion                         吳政勛牧師 

奉獻的禱告 A Time to Give                               張忠信    

頌榮 Doxology                                        會眾 

祝禱Benediction                                 吳政勛牧師   

報告 Announcements                                 張忠信    

殿樂 Postlude                                  郭蕙莉長老 
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